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DEROULEMENT

BULLETIN D’INSCRIPTION 2019

anche 29 septembre 2019, 'ASPTT METZ METROP(

ANDO VTT organise sous I'égide de la Fédération de '_DOURQU,O,' VOUS INSCRIRE A '—’AVANCE?,
e .. Afin de vous éviter toute attente le jour de la Randonnée
PTT) la 24™"" édition de la RANDONNEE DES LAVOIR Pour vous remercier 4 VTT+ 1 GPS seront tirés au sort parmi les pré-inscrits.

rs de la Ville de METZ, du CONSEIL DEPARTEMENTA

LLE, de GRDF, HARMONIE MUTUELLE, de LOG Nom Prénom___ Né(e)le_/ [
RY21 Coté Est Immobilier, de CENTURY21 Roth Immc N Pré N& | I
RY21 Atout Immobilier et de CENTURY21 Agence des om renom______ Ne(e)le_/ [/
es de secours assurés par des infirmiéres seront p Nom Prénom__ Ne(e)le__/_ /| _
dart (complexe sportif Saint Symphorien), aux ravitaille = )
Y et de SCY-CHAZELLES. Nem Prono_____ Ne(djls_ /¢
rouilleurs VTT seront présents sur les parcours pou Nom Prenom___ Né(e)le_/ /
rité et le contréle du balisage. Présence de 20 signal
N ; Adresse
tratégiques des traversées de routes.
andonnée Estouverte aux VélO é Assistance EIeCt"qu COdE?nailp &onrit:glle pour vous contactera;}r/éisltlir?ge au sort des 4 VTT parmi les pré-inscrits
ecouverte de 15, 25 et 35 KM sont accessibles aux VTC Email
andonnée se veut sportive et culturelle, elle a pour bu
Portable

rir un patrimoine rural et urbain trés répandu et souve
e Lavoir ».

Tarifs unique 3 € Enfants <12ans et Etudiant sur présentation de justificatif

Autres Circuits Nb  X5560€=__
Circuit Découverte de 15 km Nb X3,00€6=_

Total Circuits =

23S participants seront munis d’'une plaque de cadre et d’
trole qu’ils feront pointer a chaque Lavoir/Ravitaillemen
nera également droit de participer au tirage au sort de
possibilité de gagner un des gros lots offerts,

Autorisation parentale obligatoire pour les non-licenciés de moins de 15 ans

cuits découverte de 15, 25 et 35 km sans difficultés, ni

N . . . . Bulletin d’inscription a renvoyer avant le 25/09/2019 (inclus)
)écialement dédiés aux familles.

a L’ASPTT METZ METROPOLE - 9, rue des tournesols 57070 METZ
en joignant un chéque du montant total a I’'ordre de
PASPTT METZ METROPOLE section Rando VTT.

cuits sportif sont communs au départ, ce qui vous per
votre distance tout au long du parcours suivant votre for

D+567m - 37 km D+793m - 46 km D+1060m - 57 km B

Inscription en ligne sur www.randodeslavoirs.com
Groupe et Club (a partir de 10)
nous contacter au 06 88 74 15 92

Inscrivez-vous sur notre site www.randodeslavoirs.com



Harmonie Mutuelle, partenaire de
la randonnée VTT des Lavoirs
le 29 septembre 2019

Partenaire
de mon sport
et de ma sante.

Structure a but non lucratif, Harmonie Mutuelle réinvestit ses excédents au profit de
ses adhérents, de la solidarité et soutient des événements sportifs dans votre région.

METZ 6, en Bonne-Ruelle

B 0 980 9SQ 880

\/

Découvrez nos solutions sur famille.harmonie-mutuelle.fr Harmonie
mutuelle

6 PREVENTION * SANTE « PREVOYANCE

@.’:ﬂ’é“‘m" Prés de 2000 délégués s'engagent pour vous. GROUPE VyV

REGLEMENT

et l'arrivée des différents circuits de la randonnée se
2 sportif Saint-Symphorien de LONGEVILLE LES
par les communes de METZ ¢ LONGEVILLE LES M
T MARTIN ¢ PLAPPEVILLE ¢« WOIPPY ¢ SAULNY ¢ LC
HATEL SAINT GERMAIN ¢ ROZERIEULLES ¢ VAUX
UFFINE ¢ MOULIN LES METZ LES METZ ¢« SCY-CHA
AINT MARTIN ¢« LONGEVILLE LES METZ « METZ. Les
iIsés par I'organisation.

its découvertes pourront visiter la porte des alle
10HO00. (sous réserve de la disponibilité du person

ipants sont couverts par une assurance respons
tive souscrite par I'organisation.

TOMBOLA + 5000€ de lots

et 1 GPS offerts par CULTURE VELO METZ
offerts par LOISYBIKE

offert par CYCLES MAJCHZAK
offert par CYCLES PIERRON

jues VTT/route haut de gamme offerts par YODABI
adeau de 250€ offerts par CHULLANKA

es de lunettes solaires de sport offertes par L
DE L'OPTIQUE AUGNY

tres de luxe offertes par MONTRE QUARTZ CENT

en montgolfiére, 1 Vol en para-moteur, 1 panier ga
sociation pour le Crédit et 'Epargne des Fonctionnai

2 VTT et 1 GPS seront tirés parmi les préinscrits



ORGANISATION

des participants a partir de 7H45 au complexe sport
rien de Longeville Les Metz.

art des circuits sportifs de 46 et 57 km de 8h a 9h, 3 et £
nts sur le parcours.

art des circuits sportifs de 27 et 37 km de 8h a 9h30, 2 ¢
ments sur le parcours.

art des circuits découverte de 15, 25 et 35 kmde 8h a 1
3 ravitaillements sur le parcours.

brioches pour tous au départ., parking, vestiaires, do
buvette et restauration sur place au complexe
rien de Longeville Les Metz.

troles sur les parcours fermeront a 13H30. Tirage de la
30 et 14H30.

riptions par courrier se feront jusqu’au mercredi 25 se
2t par internet jusqu’au vendredi 27 septembre inclus

s disponibles: Parking du complexe sportif Saint Sym
5 de I'Université de METZ (presqu’ile du Saulcy), parkin
ace au complexe sportif Saint Symphorien, Parking
rd Saint Symphorien.

5,50€ pour les préinscriptions

7€ pour les inscriptions sur place le di
29 septembre

3€ pour le circuit découverte de 15 k
les enfants <12ans et les étudiants.

ilité de reglement par CB le dimanche 29 septe

Inscriptions par courrier jusqu’au 25 septembre inclus

Vente véhicules neuf et occasion, utilitaires

Réparation toutes marques, carrosserie, service rapide

GARAGE DELANAUX

ZA de Peltre 14, rue ruisseau Saint Pierre 57245 PELTRE

)

CITROEN

Tel: 03 87 38 14 92 - Fax: 03 87 38 16 31

S

/) lnte:\manché
\ T

Du Lundi au Samedi de 8H30 a 20H00

METZ VALLIERES - 74, rue du Général Metman

Tel: +33(0)3 87 36 14 35 pdv02616@mousquetaires.com

1,rue de la jeunesse
57050 LONGEVILLE LES METZ
Tel: 03 87 57 46 11 www.yodabikes.fr
yodabikes yodaboys

L. Fieces 8 accessoires pour 'Auto
'y tfoutes marques

= Dulundi'au vendredi
8H-12H & 14H-18H"

Samedi : 9H-12H

g _ |
o AN 140 rue de Vallidres
). ,} 9 | 57070 METZ VALLIERES
£ ) i@ /re1.03 87 18 83 54 - Fow 03 87 18 83 57




CONDITIONS DE PARTICIPATION

visagez d'emprunter |'un des circuits de la Randonnée
E c o c u I s I N E ASPTT METZ METROPOLE RANDO VTT, organisateur
= u ation vous précise ci-apres les conditions de votre partic

www.ecocuisine fr

. ’ N — participant s'assure qu'il posséde un VTT en bon éta
RET TR RO - o 3l ise la conduite et qu'il a choisi un circuit dont la technic
' N eur sont en rapport avec son expérience de la pratique

ses aptitudes physiques.

ode de la Route demeure applicable. Le port du casque
nt conseillé.

risation parentale obligatoire pour les non-lice
s de 15 ans. Le port du casque est obligatoire pour les
oins de 12 ans.

Janisateur n'est pas responsable des dommages qui pc
auses par ou en rapport avec la participation a la Ra
avoirs, sauf dans la mesure ou ils seraient provoqueés i

ment ou a la suite d'une négligence grave de I'Organisat

applique également aux objets personnels des particig
du secteur événementiel.

participant déclare accepter que ses données comm
de linscription sont exactes et que les photos, film
pourront étre transmises / utilisées.

ECOC“!S!NE e annulation de la manifestation ou interruption par cas

La cuising twmt compris ! ure ne donnera pas droit au remboursement des frais ¢

AUGNY LONGWY THIONVILLE VERDUN > participation a la Randonnée des Lavoirs confirme votre
ZACDUNIL ZONE PULVENTEUX LINKLING Il ZAC DU DRAGON A it
0387524585 0382443832 0382573064 0329850949 I nies conditions

Inscriptions par internet jusqu’au 27 septembre inclus



ee des tilleuls ACHAT VENTE LOCATION ET GES- ' e
_ TION 57070 SAINT JULIEN LES METZ - 21

Parc des Aravis - .
— Tel: 03 87 17 20 15 ’ SN
57130 JOUY AUX ARCHES s - p—— T .

Tel: 03 87 56 12 47 —

metz@culturevelo coms-
3 irevelb.com

NATHAN
EST CONTENT

9, rue Pasteur 57000 METZ i o
Tel: 03 87 66 20 00 [RaY

que ses parents aient 1rouvé

un appartement avec balcon  www.century21-atout-immobilier-metz.com —  CENTURY 21

Atout Immobilier

Iy )
Atout Immobilier ‘

. T POUR LOUER OU ACHETER
09 77 42 57 57 CONTACTEZ LOGIEST

doiest NOUS SOMMES QUI VOUS ETES l A~
1: K
Nos offres sur logiest.fr : ' " &




6, rue Paul Verlaine
57000 METZ
Tel: 03 87 65 30 30

LA SYMPHONIE DES PAINS
56, rue du Général Metmann
57070 METZ
Tel/Fax: 03 87 504 504

email: lasymphoniedespains@gmail.com —
BOULANGERIE par Yves MULLER

VELO & OXYGLE N Sty

CYCLES MAJCHzZAK 552

E WM
% 71, rue des allemands BH %
PEUGEOT 29, boulevard Maginot
I PEUGEOT

57000 METZ Tel: 03 87 74 13 14 SO QRERS

M-M

MPM EQUIPEMENT

CYCLES

7, avenue du Général De Gaulle
57050 LE BAN SAINT MARTIN
Tel: 0387331470

|
www.century21agencedescoteaux.com

Z.A. SAINT VINCENT BP 70721 57147 WOIPPY CEDEX
Tel: -33(0)3 87 34 32 32 Fax: +33(0)3 87 34 3230 [ @mpmaudiolight

MONTAGNE-RANDONNEE-OUTDOOR




Ville Bi&Tri Tandem Enfants Location
Porteur

GRAND CHOIX DEPLUSDE  METZ-zacpaucny

700 VELOS ELECTRIQUES ! 0387181322
www.loisibike-metz.fr

(derriére darty)

Priscilla & Rémi PRUVOST
LA GRANGE AUX PAINS
223, rue de Pont a Mousson
57950 Montigny Les Metz
"Tel: 03 87 65 59 54 du lundi au samedi de 6h30 a 19h30

Email: contact@lagrangeauxpains.fr

.
www.lagrangeauxpains.fr i

3, rue Gambetta 57000 METZ
Ouvert du Lundi au Samedi
sans interruption de 7H a 21H
Le Dimanche de 9H a 13H
Tel: 03 87 16 21 21
Votre Directeur Magasin

Sébastien Michelotti

chauffer
aussi, on
recommande
5 fruits

CHOISIR LE GAZ
C’EST AUSSI
CHOISIR L'AVENIR

GDF

GAZ RESEAU
DISTRIBUTION FRANCE

Quel gue soit v



CYCLES PIERRON

q une . o 1, RUE DE METZ
4

57100 THIONVILLE

" g A http://pierroncycles.free.fr/
[ OW' Uwa a , i Mail: pierron-cycles@wanadoo.fr

Brasserie Restaurant ABC

2 place du éral de Gaulle

57000 Metz Tél. : 03 87 66 67 11
Mail : brasserieabc@wanadoo.fr

METZ CENTRE ' ' 4 enove ouvert 7/7 Soirées a thémes

32 rue des Clercs
57000 METZ

03 87 21 96 51
metz-centre @ca-lorraine.fr

- 3 soctation pour le Crédit et
o i

Eu Reglétre es médiaires en A us le .:ﬁ: 22719 Adresepustale .CS 1 i I E pa rg ne d e‘g g ct.lo n . i..r_e-s

LORRAINE

100 % HUMAIN, 100 % DIGITAL rj ﬂ y & ﬁ‘ﬁﬂgﬂﬁﬂ banque & assurances WWW acef com




LE REPUBLIQUE

BAR & RESTAURANT

5, rue Costes et Bellonte

57155—MARLY

Tel: 03 87 62 40 96 Fax: 03 87 66 40 75

2 montres réveils piles bracelets

MONTRE QUARTZ CENTER

Centre commercial Saint Jacques

HOTEL*** RESTAURANT
Famille DUMOULIN
30, rue Sainte-Anne
68590 THANNENKIRCH
TéL. 03 89 73 10 47

www.aubergelameuniere.com
e-mail : info@aubergelameuniere.com

57000—METZ

Tel: 03 03 87 75 09 69

N mouveaux commangamdn

Les nouveaux commergants vous accueillent

4]
p@a £

Du Lundi au Samedi de 8H a 19H non stop
LA TANNERIE 57070 SAINT JULIEN LES METZ

Yvonnick BLAISE

@ AGENT GENERAL www.allianz.fr

ENTREPRISE PLACEMENTS CREDITS RETRAITE SANTE
Allianz

DE L'OPTIQUE
OPTIQUE. SOLAIRE. SPORT
zone Dunil . AUGNY

0387387465 8 - Tel: 03 87 63 37 49 Fax: 03 87 63 47 88

52, rue du XXéme corps américain 57000 METZ




