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Le dimanche 24 septembre 2023, 'ASPTT METZ METROPOLE sec-
tion RANDO VTT organise sous I'égide de la Fédération des ASPTT
(FSASPTT) la 28°™ édition de la RANDONNEE DES LAVOIRS avec le
concours de la Ville de METZ, du CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA
MOSELLE, de VIVEST, du CREDIT AGRICOLE DE LORRAINE,
d’'HARMONIE MUTUELLE, de JM AUTOMOBILES 57, de MOSELIS et
de MULLER RESTAURANT & WELLNESS HOTEL***.

2 Postes de secours assurés par des infirmieres seront présents:
au départ de la Place de la République a METZ et au ravitaillement de
SCY-CHAZELLES.

16 patrouilleurs VTT seront présents sur les parcours pour assurer
la securité et le contréle du balisage. Présence de 20 signaleurs aux
points stratégiques des traversées de routes.

Cette randonnée est ouverte aux VTT, GRAVEL et VAE (vélos a Assis-
tance Electrique), les circuits Découverte de 15, 25 et 35 KM sont
aussi accessibles aux VTC.

Cette randonnée se veut sportive et culturelle, elle a pour but de faire
decouvrir un patrimoine rural et urbain trés répandu et souvent mecon-
nu, « Le Lavoir ».

Tous les participants seront munis d’une plaque de cadre et d’'un carton
de contrdle qu'ils feront pointer a chaque Lavoir/Ravitaillement. Ce car-
ton donnera également droit de participer au tirage au sort de la tombo-
la avec possibilité de gagner un des gros lots.

Les circuits découverte de 15, 25 et 35 km sans difficultés, ni dénivelé
sont specialement dediés aux familles.

Les circuits sportifs 33-47 et 57 km sont communs au départ, ce qui
vous permettra de choisir votre distance tout au long du parcours sui-
vant votre forme.

Inscrivez-vous sur notre site www.randodeslavoirs.com




REGLEMENT

départ et I'arrivée des différents circuits de la randonnée se f
la Place de la République a METZ et passeront par les
nes de METZ « LONGEVILLE LES METZ ¢ LE BAN SAINT MA
’LAPPEVILLE ¢« WOIPPY ¢« SAULNY ¢« NORROY LE VENEUR ¢ F
IS ¢« CHATEL SAINT GERMAIN ¢« ROZERIEULLES ¢ VAUX ¢ JUS
INTE RUFFINE ¢« MOULINS LES METZ « SCY-CHAZELLES ¢ LE
INT MARTIN ¢ LONGEVILLE LES METZ « METZ

)arcours seront balisés par I’organisation.

arc de veélocistes exposants sera installé Place de la réepuk
possibilités d’essais de VTT et VAE.

elier mobile de réparation assuré par I'association ME
) sera installé sur le circuit a un point de ravitaillement.

participants sont couverts par une assurance responsabili
ollective souscrite par I'’organisation.

TOMBOLA + 5000€ de lots

ons d’achat d’une valeur de 1000€ offerts par LOISIBIKE
gquipements VTT d’une valeur de 1000€ offerts par YODABI
PS offerts par CULTURE VELO METZ
élo de ville offert par CYCLES MAJCHZAK
ons cadeau d’une valeur de 500€ offerts par CHULLANKA

paires de lunettes solaires de sport offertes par LA F
AISE DE L'OPTIQUE AUGNY

Vol en para-moteur, 2 paniers garnis , 1 magnhum de ¢
agne offerts par I’Association pour le Crédit et ’Epargne
onctionnaires

ons d’achat d’une valeur de 300€ offert par CYCLES PIER

1 Vélo et 1 GPS seront tirés parmi les préinscrits




ORGANISATION

il des participants a partir de 7H45 sur la Place de la Répu
Z .

epart des circuits sportifs de 47 et 57 km de 8h a 9h, 7 rav
ents sur le parcours.

epart des circuits sportifs de 33 km de 8h a 9h30, 4 ravitaille
r le parcours.

apart des circuits découverte de 15, 25 et 35 kmde 8h a 1
2 1 a 3 ravitaillements sur le parcours.

et brioches pour tous au départ., toilettes, buvette et resta
de la République a METZ .

ontroles sur les parcours fermeront a 13H30. Tirage de la to
3H30 et 14H30.

scriptions par courrier se feront jusqu’au mercredi 20 septe
s et par internet jusqu’au vendredi 22 septembre inclus, in
sur place le dimanche 24 septembre.

ibilité de reglement par CB le dimanche 24 septemb

6,50€ pour les préinscriptions

8€ pour les inscriptions sur place le dimé
24 septembre

5€ pour les enfants <12ans et les étudiants

ngs disponibles: Parking République (payant) , parking du
sportif Saint Symphorien (gratuit), parkings de I'Universi
Z (presqu’ile du Saulcy) (gratuits), parking du FC METZ fa
lexe sportif Saint Symphorien (gratuit), Parking du LIDL Bou
Symphorien.(gratuit)

Inscriptions par courrier jusqu’au 20 septembre inclus




\/ous envisagez d'emprunter I'un des circuits de la Randonnée des La-
voirs. L'ASPTT METZ METROPOLE RANDO VTT, organisateur de cette
manifestation vous précise ci-apres les conditions de votre participation :

¢

Tout participant s'assure qu'il posséde un VTT en bon état, dont il
maitrise la conduite et qu'il a choisi un circuit dont la technicité et la
longueur sont en rapport avec son expérience de la pratique du VIT
et de ses aptitudes physiques.

Le Code de la Route demeure applicable. Le port du casque est for-
tement conseillé.

Autorisation parentale obligatoire pour les non-licenciés de
moins de 15 ans. Le port du casque est obligatoire pour les enfants
de moins de 12 ans.

L'Organisateur n'est pas responsable des dommages qui pourraient
etre causeés par ou en rapport avec la participation a la Randonnée
des Lavoirs, sauf dans la mesure ou ils seraient provoqués intention-
nellement ou a la suite d'une négligence grave de I'Organisateur. Ce-
la s'applique également aux objets personnels des participants au
sein du secteur événementiel.

Tout participant déclare accepter que ses données communiquees
lors de l'inscription sont exactes et que les photos, films, inter-
views pourront étre transmises / utilisées.

Toute annulation de la manifestation ou interruption par cas de force
majeure ne donnera pas droit au remboursement des frais d'inscrip-
tion.

Votre participation a la Randonnée des Lavoirs confirme votre accep-
tation des présentes conditions

Inscriptions par internet jusqu’au 22 septembre inclus




RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS

® ravitaillement
e des Allemands,

ités de la visiter a partir de

itaillement
INS LES METZ a
e de loisirs de I’ASCE

ts sportifs:

aillement au lavoir
PPEVILLE

s les circuits sportifs
itaillement au lavoir
PY

s les circuits sportifs

taillement au lavoir
NY

Inscriptions par courrier jusqu’au 20 septembre inclus




RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS

s les circuits sportifs

itaillement au lavoir

5 circuits sportifs
2t 57 km

itaillement au lavoir
SY

s les circuits sportifs
taillement au lavoir
CHAZELLES

us les circuits

E / DEPART

e |la République

Inscriptions par internet jusqu’au 22 septembre inclus
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lturevelo.com

Zz@culturevelo.com

I’Epargne des Fonctionnaires «--
www.acef.com '



LA SYMPHONIE DES PAINS
56, rue du Général Metmann
57070 METZ
Tel/Fax: 03 87 504 504
email: lasymphoniedespains@gmail.com

BOULANGERIE par Yves MULLER

VELO &OXYGLEN
CYCLES MAJCHZAK

71, rue des allemands

s s

29, boulevard Maginot
57000 METZ Tel: 03 87 74 13 14

"1 WWW.IRADISTYL.FR
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SARL ARNOLD DEPANNAGE

polnt:S ey

LE JARDIN DES SAVEURS

Marché couvert METZ

Tél.: 03 87 75 27 65
www.le-jardin-des-saveurs.com

EPICERIE FINE

3, rue Gambetta 57000 METZ
Ouvert du Lundi au Samedi
sans interruption de 7H a 21H
Le Dimanche de 9H a 13H
Tel: 03 87 16 21 21
Votre Directeur Magasin

Sébastien Michelotti
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Les nouveaux commergants vous accuement

Du Lundi au Samedi de 8H a 19H non stop
LA TANNERIE 57070 SAINT JULIEN LES METZ

HORAIRES D'OUVERTURE ADRESSE

D953

- D3
08h00 & 18h30 SUPER U ST JULIEN LES METZ ; L4 sain les-Metz
08hD0 18030 RUE FRANGCOIS SIMON Iniversite Van

crereci- 08h00 3 18h320 57070 ST JULIEN LES METZ >Lorjaine
B8h00 a 18h30

: 0Bh00 3 18h30 Tel - 0387762302
08h00 & 18h30

Metz 1 DES
-Metz BORNY
pidou-Metz
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des Clercs
57000 METZ

0387219651
metz-centre@ca-lorrainefr
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Entre nous, c’est pour la vie !

Clest signé Pffiotto &0y | 16843 | ja

www.vivest.fr | 09 77 42 57 57 @
Vivest

Avec Vivest, habiter en Moselle & Meurthe-et-Moselle Groupe ActionLogement
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Spa Galéo : piscine couverte chauffée, jacuzzi, sauna, hammam, soins...

16 AVENUE DE LA LIBERATION contact@hotelmuller.com
67110 Niederbronn-les-Bains =2: +33 38863 38 38




VOUS CHERCHEZ
UN LOGEMENT ?

Retrouvez toutes Eﬁ-ﬁ =
nos offres sur ﬁ‘\ﬁ
A

Plus de 15000 logements a la, bocation et a ba vente
sur prés de 150 communes de Noselle, W

AT Rl Moseus




Yodabikes

opccialiste Cycles Depuis 2004

[fTaitre ffonteur
fffontage a la carte Bikes et Roues
Vente et Reparatlon l'ous Cvcles

Dys suspension Entretien / réparation
preéparation
N fourche et amortisseur
YODASTYLE L'ame dartisan

création artisanale en

Covering et Flocage P "
g g martériaux recycles

couleurs et protection
sur mesure

i

SI/ME=

Decker Christel
06 14 20 21 94
yodastyle57@gmail.com

1 Rue de la jeunesse, 537050 Longevilleles-lifetz
i 03 87 57 46 11
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VITICULTIEURS - PRODUCTEURS
£ WARITEULLEES

-

OURY—SCHREIBER‘

MOSELLE

100KE ** COLNAGO

Lycles
Jrerron

03 82 82 73 35
\Jérome Pierron

pierron-cycles@wanadoo.fr

A
/gl = ~ 1, route de METZ - 57100 THIONVILLE
a SIRET 829 552 819 00015 - APE 4764A  N° TVA intra.: Fr 85 829 552 819
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h . Pieces & accessoires pour I'Aufo
: ‘o] foutes marques
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2 .

A

8H-12H & 14H-18H

3 Qil 140 rue de Vallieres
bl ‘} ? ) 57070 METZ VALLIERES
Samedi : 9H-12H *;, 4 /Tél. 03 87 18 83 54 - Fox 03 87 18 83 57




Harmonie Mutuelle, partenaire de
La Rando des Lavoirs
Metz

Le 24 septembre 2023 "~ Partenaire

de mon sport
et de ma santé.

NOTRE ENGAGEMENT MUTUALISTE

est d’étre présents pour votre santé et votre bien-étre.

Structure a but non lucratif, Harmonie Mutuelle réinvestit ses excédents
au profit de ses adhérents, de la solidarité et soutient des événements
sportifs dans votre région.

METZ 6, en Bonne-Ruelle

@ 0 980 980 880 ;
appel non surtaxé Ha rmonle
mutuelle

GROUPE Vyv

PREVENTION » SANTE « PREVOYANCE y
UL‘R“I,:’&,'gE Prés de 2000 délégués s’engagent pour vous. AVANCONS coUzo’/‘qL

Découvrez nos solutions sur famille.harmonie-mutuelle.fr










LANKA METZ
9h 419h

Service non stop de toute la carte

2 Adresses v de Midi 2 23h00

OUVERT 7§/7 Cuisine de Tradition Francaise & Régionale

Arrivage de fruits de mer permanent
-

LA TAVERNE

Table d- Caractére
38 rue des Clercs
Hyper Centre Ville
hitps://www.lestavernes.com/metz
0387750118

Bar & Resrtaurant .y
Cuisine Régionale
Suggestions A

2 Place du Général de Gaulle Disponible en Vente a emporter
Quartier Impérial / Gare Menus deédiés aux groupes
https://www.brasserieabc-metz.fr/ ) Salles privatisables
0387666711 4




Votre Fibre THD MY CENTER
votre hébergeur & opérateur
de proximité depuis 15 ans

@ Q

Hébergement Fibre optique Téléphonie

3 AVENUE DES DEUX FONTAINES —57140 WOIPPY
+33(0)387219145

contact@neocenter-est.com

www.my-center.fr

[ ,

#
jtataire informatique de, ~
Grand Est & Luxembourg
A t :

Infrastructure ﬁ\?—g Cloud privé Infugéranc:e'
et
équipement’IT

3 AVENUE DES DEUX FONTAINES — 57140 WOIPPY
+33(0) 387219145
contact@data-sup.fr

www.data-sup.fr




