
 

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023 

CIRCUITS découverte 
¨ 15 KM   

¨ 25 KM  

¨ 35 KM  

28ème RANDONNEE VTT 

DES LAVOIRS 
CIRCUITS sportifs 

¨ 33 KM          646 m 

¨ 47 KM         1077 m 

¨ 57 KM         1333 m 

une  

participation 

 En faveur du 



Le dimanche 24 septembre 2023, l’ASPTT METZ METROPOLE sec-
tion RANDO VTT organise sous l’égide de la Fédération des ASPTT 
(FSASPTT) la 28ème édition de la RANDONNEE DES LAVOIRS avec le 
concours de la Ville de METZ, du CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA 
MOSELLE, de VIVEST, du CREDIT AGRICOLE DE LORRAINE,  
d’HARMONIE MUTUELLE, de JM AUTOMOBILES 57, de MOSELIS et 
de  MULLER  RESTAURANT & WELLNESS  HOTEL***. 

2 Postes de secours assurés par des infirmières seront présents: 
au départ de la Place de la République à METZ et au ravitaillement de 
SCY-CHAZELLES. 

16 patrouilleurs VTT seront présents sur les parcours pour assurer 
la sécurité et le contrôle du balisage. Présence de 20 signaleurs aux 
points stratégiques des traversées de routes. 

Cette randonnée est ouverte aux VTT, GRAVEL et VAE (vélos à Assis-
tance Electrique), les circuits Découverte de 15, 25 et 35 KM sont 
aussi accessibles aux VTC. 

Cette randonnée se veut sportive et culturelle, elle a pour but de faire 
découvrir un patrimoine rural et urbain très répandu et souvent mécon-
nu, « Le Lavoir ». 

Tous les participants seront munis d’une plaque de cadre et d’un carton 
de contrôle qu’ils feront pointer à chaque Lavoir/Ravitaillement. Ce car-
ton donnera également droit de participer au tirage au sort  de la tombo-
la avec possibilité de gagner un des gros lots. 

Les circuits découverte de 15, 25 et 35 km sans difficultés, ni dénivelé 
sont spécialement dédiés aux familles. 

Les circuits sportifs 33-47 et 57 km sont communs au départ, ce qui 
vous permettra de choisir votre distance tout au long du parcours sui-
vant votre forme.  

DEROULEMENT 

Inscrivez-vous sur notre site www.randodeslavoirs.com 



REGLEMENT 

Le départ et l’arrivée des différents circuits de la randonnée se feront 
de la Place de la République à METZ et passeront par les com-
munes de METZ w LONGEVILLE  LES METZ w LE BAN SAINT MARTIN  
w PLAPPEVILLE w WOIPPY w SAULNY w NORROY LE VENEUR w PLES-
NOIS w CHATEL SAINT GERMAIN w ROZERIEULLES w VAUX w JUSSY w 
SAINTE RUFFINE w MOULINS LES METZ w SCY-CHAZELLES w LE BAN 
SAINT MARTIN w LONGEVILLE  LES METZ w METZ 

Les parcours seront balisés par l’organisation. 

Un parc de vélocistes exposants sera installé Place de la république 
avec possibilités d’essais de VTT et VAE. 

Un atelier mobile de réparation assuré par l’association  METZ A 
VELO sera installé sur le circuit à un point de ravitaillement. 

Les participants sont couverts par une assurance responsabilité ci-
vile collective souscrite par l’organisation. 

 

 

Þ Bons d’achat  d’une valeur de 1000€ offerts par  LOISIBIKE 

Þ Equipements VTT d’une valeur de 1000€ offerts par YODABIKE 

Þ 2 GPS offerts par CULTURE VELO METZ 

Þ 1 Vélo de ville  offert par CYCLES MAJCHZAK 

Þ Bons cadeau d’une valeur de 500€ offerts par CHULLANKA 

Þ 4 paires de lunettes solaires de sport offertes par LA FRAN-
CAISE DE L’OPTIQUE AUGNY 

Þ 1 Vol en para-moteur, 2 paniers garnis , 1 magnum de cham-
pagne offerts par l’Association pour le Crédit et l’Epargne des 
Fonctionnaires  

Þ Bons d’achat  d’une valeur de 300€ offert par  CYCLES PIERRON 

1 Vélo et 1 GPS seront tirés parmi les préinscrits. 

TOMBOLA  + 5000€ de lots 



ORGANISATION 

Accueil des participants à partir de 7H45 sur la Place de la République 
à METZ . 

¨ Départ des circuits sportifs de 47 et 57 km de 8h à 9h, 7 ravitaille-
ments sur le parcours. 

¨ Départ des circuits sportifs de 33  km de 8h à 9h30, 4 ravitaillements 
sur le parcours. 

¨ Départ des circuits découverte de 15, 25 et  35 km de 8h à 10h30, 
de 1 à  3 ravitaillements sur le parcours. 

Café et brioches pour tous au départ., toilettes, buvette et restauration 
Place de la République à METZ . 

Les contrôles sur les parcours fermeront à 13H30. Tirage de la tombola 
vers 13H30 et 14H30. 

Les inscriptions par courrier se feront jusqu’au mercredi 20 septembre 
inclus et par internet jusqu’au vendredi 22 septembre inclus, inscrip-
tion sur place le dimanche 24 septembre. 

Possibilité de règlement par CB le dimanche 24 septembre 

Tarifs :  E 6,50€ pour les préinscriptions 

E 8€ pour les inscriptions sur place le dimanche 
 24 septembre 

E 5€ pour les enfants  <12ans et les étudiants. 

Parkings disponibles: Parking République (payant) , parking du com-
plexe sportif Saint Symphorien (gratuit), parkings de l'Université de 
METZ (presqu’île du Saulcy) (gratuits), parking du FC METZ face au 
complexe sportif Saint Symphorien (gratuit), Parking du LIDL Boulevard 
Saint Symphorien.(gratuit)  

Inscriptions par courrier jusqu’au 20 septembre inclus 



Vous envisagez d'emprunter l'un des circuits de la Randonnée des La-
voirs. L’ASPTT METZ METROPOLE RANDO VTT, organisateur de cette 
manifestation vous précise ci-après les conditions de votre participation :  

¨ Tout participant s'assure qu'il possède un VTT en bon état, dont il 
maîtrise la conduite et qu'il a choisi un circuit dont la technicité et la 
longueur sont en rapport avec son expérience de la pratique du VTT 
et de ses aptitudes physiques.  

¨ Le Code de la Route demeure applicable.  Le  port du casque est for-
tement conseillé. 

¨ Autorisation parentale obligatoire pour les non-licenciés de 
moins de 15 ans.  Le port du casque est obligatoire pour les enfants 
de moins de 12 ans. 

¨ L'Organisateur n'est pas responsable des dommages qui pourraient 
être causés par ou en rapport avec la participation à la Randonnée 
des Lavoirs, sauf dans la mesure où ils seraient provoqués intention-
nellement ou à la suite d'une négligence grave de l'Organisateur. Ce-
la s'applique également aux objets personnels des participants au 
sein du secteur événementiel.  

¨ Tout participant déclare accepter que ses données communiquées 
lors de l'inscription sont exactes et que les photos, films, inter-
views pourront être transmises / utilisées. 

¨ Toute annulation de la manifestation ou interruption par cas de force 
majeure ne donnera pas droit au remboursement des frais d'inscrip-
tion. 

¨ Votre participation à la Randonnée des Lavoirs confirme votre accep-
tation des présentes conditions 

 

CONDITIONS DE PARTICIPATION 

Inscriptions par internet jusqu’au 22 septembre inclus 



RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS 

Circuits découverte: 

1ie  et 2ème  ravitaillement  

à la Porte des Allemands,  

possibilités de la visiter à partir de 
10H 

 

3ème  ravitaillement  

à MOULINS LES METZ a 

au centre de loisirs de l’ASCE 

 

Circuits sportifs: 

 

 1ie ravitaillement au lavoir  

de PLAPPEVILLE 

Pour tous les circuits sportifs 

 

 2ème ravitaillement au lavoir  

de WOIPPY 

Pour tous les circuits sportifs 

 

3ème ravitaillement  au lavoir  

de SAULNY 

Inscriptions par courrier jusqu’au 20 septembre inclus 



Circuits sportifs: 

4ème  ravitaillement au lavoir  

de ROZERIEULLES 

pour tous les circuits sportifs 

 

5ème  ravitaillement au lavoir  

de VAUX 

pour les circuits sportifs 

 de  47 et 57 km 

 

6ème  ravitaillement au lavoir  

de LESSY 

Pour tous les circuits sportifs 

 

7ème ravitaillement au lavoir  

de SCY-CHAZELLES 

 pour tous les circuits  

 

ARRIVEE / DEPART 

Place de la République 

À METZ 

 

RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS 

Inscriptions par internet jusqu’au 22 septembre inclus 



 

 

Association pour le Crédit et 
l’Epargne des Fonctionnaires 

www.acef.com 

03 87 56 12 47 

www.culturevelo.com 

57metz@culturevelo.com 

12, allée des tilleuls  

 Parc des Aravis 

57130 JOUY AUX ARCHES 

 



 

Pains traditionnels Viennoiseries Pains spéciaux 

Sandwichs  Pains au levain Pâtisserie 

     LA SYMPHONIE DES PAINS 

    56, rue du Général Metmann  

57070 METZ 

     Tel/Fax: 03 87 504 504  

           email: lasymphoniedespains@gmail.com 

 BOULANGERIE par Yves MULLER 

 

 

 

CYCLES MAJCHZAK 

71, rue des allemands 

29, boulevard Maginot 

57000 METZ Tel: 03 87 74 13 14 



 

 

    

3, rue Gambetta  57000 METZ 

Ouvert du Lundi au Samedi 

sans interruption de 7H à 21H 

Le Dimanche de 9H à 13H 

Tel: 03 87 16 21 21 

Votre Directeur Magasin 

     Sébastien Michelotti  

SPECIALITES LORRAINES 

 LE JARDIN DES SAVEURS 
        

 Marché couvert METZ  

Tél. : 03 87 75 27 65 
www.le-jardin-des-saveurs.com 

EPICERIE FINE 

SARL ARNOLD DEPANNAGE 
 
 

ZA de Peltre 5 rue du ruisseau 
57245 PELTRE 

Tel: 03 87 76 12 70  
Www.points.fr 

SARL ARNOLD DEPANNAGE 
 

 
ZA de Peltre 5 rue du ruisseau 

57245 PELTRE 
Tel: 03 87 76 12 70  

Www.points.fr 







 

 

 

Les nouveaux commerçants vous accueillent  

Du Lundi au Samedi  de 8H à 19H non stop 

LA TANNERIE 57070 SAINT JULIEN LES METZ 

RESTAURANT DU GARDEN GOLF 
 
 

      3 rue Felix Savart 
     57000 METZ 

     Tel: 03 87 78 46 63 
     restaurant@gardengolf-metz.fr 
     www.les-restaurants-du-golf.fr 

OUVERT A TOUS 7 J/J 
RESTAURANT DU GARDEN GOLF 

 
 
 

OUVERT A TOUS 7 J/J 







     
16 AVENUE DE LA LIBERATION 

67110 Niederbronn-les-Bains  

 

contact@hotelmuller.com 

(:  +33 3 88 63 38 38 

Spa Galéo : piscine couverte chauffée, jacuzzi, sauna, hammam, soins...  

     
16 AVENUE DE LA LIBERATION 

67110 Niederbronn-les-Bains  

contact@hotelmuller.com 

(:  +33 3 88 63 38 38 

Spa Galéo : piscine couverte chauffée, jacuzzi, sauna, hammam, soins...  







              
 

                                                                                          1,rue de la jeunesse 

                                                                                57050 LONGEVILLE LES METZ 

                                                                       Tel: 03 87 57 46 11  www.yodabikes.fr 

                                                                                    yodabikes yodaboys 

 

Du lundi au vendredi  

8H-12H & 14H-18H 

Samedi : 9H-12H 












