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Le dimanche 28 septembre 2025, TASPTT METZ METROPOLE sec-
tion RANDO VTT organise sous I'égide de la Fédération des ASPTT
(FSASPTT) la 30°™ édition de la RANDONNEE DES LAVOIRS avec le
concours de la Ville de METZ, du CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA
MOSELLE, de 'TEUROMETROPOLE de METZ, de BATIGERE , du
CREDIT AGRICOLE DE LORRAINE, d’HARMONIE MUTUELLE, de
JM AUTOMOBILES 57, de MOSELIS et de MULLER RESTAURANT
& WELLNESS HOTEL***.

2 Postes de secours assurés par des infirmiéres seront présents: au
depart de la Place de la République a METZ et au ravitaillement de
SCY-CHAZELLES.

16 patrouilleurs VTT seront présents sur les parcours pour assurer la
securité et le contréle du balisage. Présence de 20 signaleurs aux
points stratégiques des traversées de routes.

Cette randonnée est ouverte aux VTIT, GRAVEL et VAE (vélos a As-
sistance Electrique), les circuits Découverte de 15, 25 et 35 KM sont
aussi accessibles aux VTC.

Cette randonnée se veut sportive et culturelle, elle a pour but de faire
decouvrir un patrimoine rural et urbain trés répandu et souvent mecon-
nu, « Le Lavoir ».

Tous les participants seront munis d’une plaque de cadre et d’'un carton
de controle qu’ils feront pointer a chaque Lavoir/Ravitaillement. Ce
carton donnera également droit de participer au tirage au sort de la
tombola avec possibilité de gagner un des gros lots.

Les circuits découverte de 15, 25 et 35 km sans difficulté, ni dénivelé
sont specialement deédiés aux familles.

Les circuits sportifs 27, 37, 46 et 57 km sont communs au départ, ce
qui vous permettra de choisir votre distance tout au long du parcours
suivant votre forme.

Inscrivez-vous sur notre site www.randodeslavoirs.com




REGLEMENT

part et 'arrivée des différents circuits de la randonnée s
Place de la République a METZ et passeront par le
S de METZ ¢+ LONGEVILLE LES METZ + LE BAN SAINT M
PEVILLE ¢+ WOIPPY ¢« PLESNOIS ¢« SAULNY ¢ CHATE
AIN ¢+ ROZERIEULLES ¢ VAUX ¢ JUSSY ¢ SAINTE RU
INS LES METZ ¢ LESSY ¢ SCY-CHAZELLES ¢ LORRY LE
BAN SAINT MARTIN ¢« LONGEVILLE LES METZ ¢« METZ

ours seront balisés par I’organisation.

de vélocistes exposants sera installé Place de la reg
ssibilités d’essais de VTT et VAE.

icipants sont couverts par une assurance responsak
ective souscrite par I’organisation.

TOMBOLA + 5000€ de lots

d’une valeur de 500€ offerts par LOISIBIKE
d’achat d’une valeur de 500€ offerts par VELOLAND
S offerts par CULTURE VELO METZ
lo de ville offert par CYCLES MAJCHZAK
ns cadeau de 100€ offerts par CHULLANKA

ns CADOC de 100€ , 2 paniers garnis , 1 magnum de
e offerts par I'’Association pour le Crédit et 'Epargne de

aires
d’achat d’une valeur de 300€ offert par CYCLES PIE

1 Vélo et 1 GPS seront tirés parmi les préinscrits




ORGANISATION

des participants a partir de 7H45 sur la Place de la
a METZ.

art des circuits sportifs de 46 et 57 km de 8h a 9h, 7 re
ts sur le parcours.

art des circuits sportifs de 27 et 37 km de 8h a 9h30, 5
ents sur le parcours.

art des circuits découverte de 15, 25 et 35 kmde 8h a
a 3 ravitaillements sur le parcours.

brioches pour tous au départ., toilettes, buvette et reste
le la République a METZ .

troles sur les parcours fermeront a 13H30. Tirage de la t
H30.

riptions par courrier se feront jusqu’au mercredi 24 sep
et par internet jusqu’au vendredi 26 septembre inclus,
r place le dimanche 28 septembre.

dilité de réeglement par CB le dimanche 28 septem

8 € pour les préinscriptions

9 € pour les inscriptions sur place le di
28 septembre

6 € pour les enfants <12ans et les étudia

eferentiel de 5€ pour le parking INDIGO de la Réep
lisponible en préinscription et inscription sur place.

gs gratuits disponibles: parking du complexe sport
orien , parkings de I'Université de METZ (presqu’ile du S
du FC METZ face au complexe sportif Saint Symphorie
LIDL Boulevard Saint Symphorien.

Inscriptions par courrier jusqu’au 24 septembre inclus




\/ous envisagez d'emprunter I'un des circuits de la Randonnée des La-
voirs. L'ASPTT METZ METROPOLE RANDO VTT, organisateur de cette
manifestation vous précise ci-apres les conditions de votre participation :

¢

Tout participant s'assure qu'il posséde un VTT en bon état, dont il
maitrise la conduite et qu'il a choisi un circuit dont la technicité et la
longueur sont en rapport avec son expérience de la pratique du VIT
et de ses aptitudes physiques.

Le Code de la Route demeure applicable. Le port du casque est
fortement conseillé.

Autorisation parentale obligatoire pour les non-licenciés de moins
de 15 ans. Le port du casque est obligatoire pour les enfants de
moins de 12 ans.

L'Organisateur n'est pas responsable des dommages qui pourraient
etre causes par ou en rapport avec la participation a la Randonnee
des Lavoirs, sauf dans la mesure ou ils seraient provoqués intention-
nellement ou a la suite d'une négligence grave de I'Organisateur. Ce-
la s'applique également aux objets personnels des participants au
sein du secteur événementiel.

Tout participant déclare accepter que ses données communiquees
lors de l'inscription sont exactes et que les photos, films et inter-
views pourront étre transmises ou utilisées.

Toute annulation de la manifestation ou interruption par cas de force
majeure ne donnera pas droit au remboursement des frais d'inscrip-
tion.

Votre participation a la Randonnée des Lavoirs confirme votre accep-
tation des présentes conditions

Inscriptions par internet jusqu’au 26 septembre inclus




RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS

its découverte:

2°™° ravitaillement

orte des Allemands,
pilités de la visiter a partir de 10H
avitaillement

LINS LES METZ a

tre de loisirs de I'’ASCES57

its sportifs:

itaillement au lavoir
APPEVILLE

ous les circuits sportifs

avitaillement

JIPPY

ous les circuits sportifs

avitaillement au lavoir
SNOIS

ous les circuits sportifs

avitaillement au lavoir
ULNY

ous les circuits sportifs

Inscriptions par courrier jusqu’au 24 septembre inclus




RAVITAILLEMENTS ET ANIMATIONS

its sportifs:

avitaillement au lavoir
)ZERIEULLES

e circuit de 57 km

avitaillement au lavoir
AUX

e circuit de 57 km

avitaillement au lavoir
SSY

ous les circuits sportifs
avitaillement au lavoir
Y—CHAZELLES

ous les circuits sportifs

IVEE/DEPART
E DE LA REPUBLIQUE
a METZ

Inscriptions par internet jusqu’au 26 septembre inclus




SARL ARNOLD DEPANNAGE

Www.points.fr,

L

Association pour favoriser le Crédit et I'Epargne
des Fonctionnaires et des agents des services ™

Vioselle



LA SYMPHONIE DES PAINS
56, rue du Général Metmann
57070 METZ
Tel/lFax: 03 87 504 504

email: lasymphoniedespains@gmail.com .]

BOULANGERIE par Yves MULLER

VELO & OXYGEN
CITANE CYCLES MAJCHZAK

71, rue des allemands

Bianchi

29, boulevard Maginot
57000 METZ Tel: 03 87 74 13 14
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Nouveau

LLD 37 mols. 1 loyer de 3 990 €.
Bonus écologique de & 000 € déduit. M
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PARTENARIAT

ASPTT METZ METROPOLE / CREDIT AGRICOLE DE LORRAINE

JUSQUA

150€ OFFERTS

&

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE AGENCE DE METZ CENTRE
32 RUE DES CLERCS, 57000 METZ
03 87 2196 51 - METZ-CENTRE@CA-LORRAINE.FR
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= AVEC-TERRASSE
Entrees et fromages

RESTALIRANT

en buffet GOURMAND |

Spa Galéo :

iiiii

16 AVENUE DE LA LIBERATION contact@hotelmuller.com
67110 Niederbronn-les-Bains =: +33 38863 38 38



VOUS CHERCHEZ
UN LOGEMENT ?

Retrouvez toutes
nos offres sur

Plus de 15000 bogements & ba location et @ ba vente
sun prés de 150 communes de Moselle, WW

AT Rl Moseus




Une équipe de professionnals passionnés
vous accueille sur plus de 1 000 m

METZ ne piste o essal de &20m

autour du magasin

VOTRE SPECIALISTE VELOS A METZ Un chalx trés large pour toute la famille

toules les disciplines

LIn esp: e pour vatre posture
ot votre confort par camiéra

Un atelier de réparmation
toutes Marques sur rendez-yous

Des centaines de wélos,
accessoires, équipements

ARRIVAGES QUOTIDIENS !

S7608 AUCNY O 87 8e 1347  WWW.VELOLAND-METZ.COM f

o N ) p—

9.- EDUCADO &
\ 3 ape

\ P~ (@055\
o|° ' o

x,oO/Soutlen scolaire & cours a domicile
EDUC’ADO est une entreprise agréée service a la personne, vous pouvez donc
bénéficier d’'une réduction ou d’un crédit d’impot de 50% des sommes payées

Tel: 061843 78 75 Mail : educado@live.fr

Yvonnick BLAISE

AGENT GENERAL www.allianz.fr

ENTREPRISE PLACEMENTS CREDITS RETRAITE SANTE

A“Ia‘“z 52, rue du XXéme corps américain 57000 METZ
Tel: 03 87 63 37 49 Fax: 03 87 63 47 88




9% VIMICULTEURS - PRODUCTEURS
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s Peces b accessoires pour FAuto
" loutes moangues
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Du lundi au vendredl

8H-12H & 14H-18H " o 140 rue cle Vallkeres
1 57070 METZ VALLIERES

Samedi : 9H-12H [ J & /76103 87 18 83 54 - Fox 03 87 18 83 57




EN PRATIQUANT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

REGULIERE IL PREND SOIN DE SA SANTE.
VOUS AUSS!, PARTICIPEZ A NOTRE EVENEMENT PARTENAIRE :

La Rando des Lavoirs

r[T*i‘l-r : Relrolvez-noLis an ogence ;
| WALITE & En Bonne Ruolle, 57000 Maetz

Harmonie
mutuelle

GROUPE VYV

AVANCONS ¢




BULLETIN D’INSCRIPTION 2025

POURQUOI VOUS INSCRIRE A L'AVANCE?
Afin de vous éviter toute altente le jour de la Randonnée
Pour vous remercier 1 Vélo + 1 GPS seront tirés au sort parmi les pré-inscrits.

Nom

Nom Prénom Né(e)le /| |
Nom Prénom Né(e)le /| |
Nom Prénom Né(e)le /| |
Nom Prénom Né(e)le _/ /|
Adresse

Code postal Ville

*Email
*Portable

* Email & Portable obligatoire pour vous contacter apris tirage au sorf

Nb_X8,00€=___
Enfants (tarif réduit) Nb_ X6,00€=__
Total Circuits =

—_—

Tarifs unigue & € Enfants <12ans ef Efudiant sur présentation de justificatif
Autorisation parentale obligatoire pour les non-licenciés de moins de 15 ans
Bulletin d'inscription & renvoyer avant le mercredi 24/09/2025 (inclus)
a4 LASPTT METZ METROPOLE - 9, rue des tournesols 57070 METZ

en joignant un chéque du montant total a I'ordre de
I'ASPTT METZ METROPOLE section Rando VTT.

Inscription en ligne sur www.randodeslavoirs.com

Groupe et Club (a partir de 10)
nous contacter au 06 88 74 15 92
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PRESTATAINE INFORMATIOUE
HEBLRGEUR OPIRATEUR

Nous répondons a vos enjeux Informatiques
et de Connectivité grace @ une relation de proximité
et des solutions sur mesure.
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Synthése document

Nom du fichier :
Emplacement :

Titre :

Créé avec :
Application :
Auteur :

Créé le :
Modifié le :
Taille de fichier :
Grossi-maigri :

Mode de conversion :

PDF/X Version :
Version PDF :
Nombre de pages :
Zone de support :
Zone de rognage :

Résumé

@ Document
& PDF/X

® Pages

t. Couleurs
L. Polices

® Images

t. Contenu

PDF/X

Lavoirs 2025 _148x210.pdf
E:\PTJobs\Jobs\01-PRIM_new\2508_057_ASPTT METZ METROPOL

E_Broch Lavoirs 2025\System\Pagefiles\Current\

Lavoirs 2025 _148x210
Adobe InDesign 20.5 (Windows)
Adobe PDF Library 17.0

21.08.2025 13:23:26
21.08.2025 13:23:32

20.7 MByte / 21190.2 KByte
Non

1.4
24
16.86 x 23.06 cm
14.80 x 21.00 cm

¥ Erreur L. Avertissement & Réparé @ Info
- - 1 -

- - 24 -

- 591 - -

- 1 27 137

8 4 1 -

- 228 - -

® Le document n’a pas de titre

Pages

& Les zones de page ne sont pas conformes PDF/X (1-24)

Couleurs

t. Espace colorimétrique : RVB périphérique #373 (1-24)
t. Gris R=V=B #218 (1-19,22-24)

Polices

t. CIDFont+F14 : caractére défini de maniere erronée #1 (13)

@ La police CIDFont+F5 (7.8 pt) utilise 4 séparations #11 (6-7)

@ La police CIDFont+F5 (9.0 pt) utilise 4 séparations #11 (9,11)

@ La police CIDFont+F6 (9.0 pt) utilise 4 séparations #13 (3,9,11)

@ La police CIDFont+F8 (7.8 pt) utilise 4 séparations #1 (2)

@ La police CIDFont+F9 (9.0 pt) utilise 4 séparations #8 (3,5,8-9,11)
@ La police CIDFont+F13 (9.0 pt) utilise 4 séparations #2 (9,11)

@ La police CIDFont+F17 (5.0 pt) utilise 4 séparations #2 (18)

@ La police CIDFont+F17 (7.0 pt) utilise 4 séparations #1 (18)

@ La police CIDFont+F17 (9.0 pt) utilise 4 séparations #1 (18)
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@ La police CIDFont+F2 (11.0 pt) utilise 4 séparations #1 (1)

@ La police CIDFont+F4 (10.0 pt) utilise 4 séparations #23 (1,3-5)

@ La police CIDFont+F5 (10.0 pt) utilise 4 séparations #10 (1,16,19)
@ La police CIDFont+F5 (11.0 pt) utilise 4 séparations #10 (3,9,13,16)
@ La police CIDFont+F6 (10.0 pt) utilise 4 séparations #15 (1,11,16,19)
@ La police CIDFont+F6 (11.0 pt) utilise 4 séparations #5 (3,9,13)

@ La police CIDFont+F10 (11.0 pt) utilise 4 séparations #19 (3,16)

@ La police CIDFont+F13 (11.0 pt) utilise 4 séparations #2 (13)

@ La police CIDFont+F14 (11.0 pt) utilise 4 séparations #2 (13)

« CIDFont+F1 et CIDFont+F1 possédent le méme identifiant unique
« CIDFont+F2 et CIDFont+F2 possédent le méme identifiant unique
« CIDFont+F3 et CIDFont+F6 possédent le méme identifiant unique
® CIDFont+F4 et CIDFont+F6 possédent le méme identifiant unique
« CIDFont+F5 et CIDFont+F5 possédent le méme identifiant unique
« CIDFont+F8 et CIDFont+F8 possédent le méme identifiant unique

Images
¥ Résolution des images couleur 27 dpi inférieure a 50 dpi #1 (16)
¥ Résolution des images couleur 38 dpi inférieure a 50 dpi #7 (16-17)

t. Résolution des images couleur 50 dpi inférieure a 100 dpi #1 (16)

t. Résolution des images couleur 78 dpi inférieure a 100 dpi #1 (1)

t. Résolution des images couleur 79 dpi inférieure a 100 dpi #1 (8)

t. Résolution des images couleur 86 dpi inférieure a 100 dpi #1 (16)
® Image indexée - Espace colorimétrique : RVB périphérique #1 (17)
Contenu

t. Présence de transparence #32 (1,6-8,13,16-17)

t. Coupe insuffisante #96 (1-24)

t. Elément dans la tolérance de coupe #100 (1-24)

Informations diverses
Parametres utilisés : 01-Qualify_quadri_2017-02-21

Sélections couleurs : 4
EE BECMYK

Espaces colorimétriques
@ Separation / DeviceN
¥ DeviceRGB

Couverture (%)
I . [

Page 1 37 27 27 8
Page 2 36 20 15 13
Page 3 32 20 19 8
Page 4 33 21 16 9
Page 5 35 19 14 11
Page 6 35 25 23 14
Page 7 37 28 24 15
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I . [
Page 8 39 29 34 9
Page 9 43 36 22 12
Page 10 23 12 4 1
Page 11 25 17 22 5
Page 12 55 51 51 43
Page 13 33 27 35 14
Page 14 23 12 14 6
Page 15 29 21 28 6
Page 16 35 25 35 18
Page 17 25 26 25 4
Page 18 37 25 34 17
Page 19 41 26 32 12
Page 20 30 33 48 12
Page 21 17 18 15 8
Page 22 27 19 37 7
Page 23 49 44 41 27
Page 24 72 59 29 18
Docunent 35 27 27 12
Polices : 75
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